% ADHS-Training
Melanie Klefeldt

Intensiv-Fortbildung ,,ADHS in der Kita: Sehen, verstehen, begleiten*

Fiir Erzieher:innen und padagogische Fachkrifte im U3-Bereich

In dieser rund 3-stiindigen, lebendig und praxisnah gestalteten Fortbildung erwarten dich
geballtes Fachwissen und sofort umsetzbare Impulse. Ich vereine aktuelle
wissenschaftliche Erkenntnisse aus der ADHS-Forschung mit kindlicher
Verhaltenspsychologie, Lernpsychologie und padagogischer Praxis - leicht verstandlich
aufbereitet fur den Kita-Alltag.

Du arbeitest mit Kindern zwischen 3 und 6 Jahren? Dann bekommst du hier genau das
Rustzeug, um (Hinweise auf) ADHS sicherer zu erkennen, zu verstehen - und
professionell damit umzugehen.

Diese Themen erwarten dich:

e Was genau ist ADHS?
» Neurophysiologie & Entstehungsfaktoren auf den Punkt gebracht

e Die-30%-Regel — und was sie fur Kita-Kinder konkret bedeutet

o Uberblick Giber gdngige Therapieformen inkl. Exkurs zur Medikation
» Was padagogische Fachkrafte dabei wissen und beachten sollten

e ADHS im Gruppenalltag: Typische Verhaltensweisen erkennen & einordnen
e Die "ruhige Variante": Warum still nicht gleich unauffallig ist
e Subtile Hinweise: ADHS zeigt sich nicht immer laut — worauf du achten solltest

e Herausforderndes Verhalten besser verstehen
» Ursachen, Umgang & praventive Ansatze flir weniger Stress im Alltag

e Kommunikation auf Augenhéhe mit neurodivergenten Kindern



e Kleine Veranderungen, groBe Wirkung:
» alltagspraktische Strategien flir deinen Gruppenraum

o Elternarbeit, die wirklich tragt: Gelingende Kommunikation mit Familien

Das bekommst du zuséitzlich:

e Eine digitale Teilnahmebescheinigung
e Ein Handout zur Vertiefung & Wiederholung
e Eine Q&A- und Austauschrunde im Anschluss an die Fortbildung

o Die Moglichkeit, auch nach der Veranstaltung Riickfragen zu stellen - zeitlich
unbegrenzt.

Teilnahmegeblihr:

148 € pro Person
Teampreis: 499 € bei mind. 4 Teilnehmenden derselben Einrichtung
Individuelle Termine fiir ganze Teams auf Anfrage moglich

Bei Fragen schreib mir einfach tiber mein Kontaktformular oder per Mail an

info@adhs-gnbg.de
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