
Liebe Eltern, 
wenn Medienzeit zu täglichen Diskussionen führt, können euch diese Guthabenkarten helfen. Euer
Kind macht dadurch die Erfahrung, dass es seine Medienzeit selbstständig einteilen kann und lernt
einen verantwortungsbewussten Umgang damit. Und zwar ohne Druck, Diskussionen, Drohungen
und Strafen. Und so empfehle ich euch die Nutzung:

Erst einmal solltet ihr die Karten möglichst laminieren, damit sie lang halten.
Erklärt eurem Kind, dass die Karten ab sofort dabei helfen sollen, Medienzeit besser
einzuteilen. Sie sind dabei KEIN Kontrollinstrument, sondern einfach ein Werkzeug zur
Orientierung und Reduzierung von Streit und Diskussionen (zumindest langfristig ;-)).
Kurzfristig kann es anfangs zu noch mehr Diskussionen kommen, denn euer Kind muss
möglicherweise erst einmal lernen, seine Zeit gut überlegt einzuteilen und wird ggf. in die
Verhandlung gehen.
Am besten ist es, wenn ihr ein tägliches Guthaben festlegt.
Das Guthaben könnt ihr eurem Kind z.B. mittags nach der Schule und nach den Hausaufgaben
aushändigen - in den Einheiten, die ihr als sinnvoll erachtet.
Euer Kind kann dann die Karten einlösen. Dafür gibt es diese bei euch ab, stellt einen visuellen
Timer mit eurer Hilfe (und Beaufsichtigung) und nutzt seine Medienzeit. 
Die Bonuskarte ist nicht als Belohnung für Leistungen gedacht, sondern kann z.B. am
Wochenende oder anderen besonderen Tagen gegeben werden. 

Viel Erfolg!
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Website: Besuche mich
bei Instagram
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